
Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф-Программа практики СПО

УТВЕРЖДЕНО
на заседании Педагогического совета

Медицинского колледжа им А.Л.Поленова ИМЭиФК
 

протокол № 11 от 20 июня 2023 г

_____________________________ Филиппова С.И.
подпись  руководителя учебного подразделения СПО

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ

Практика Учебная практика

Профессиональный модуль ПМ.05  Оказание  медицинской  помощи  в  экстренной
форме
МДК.05.01  Участие  медицинской  сестры  в  оказании
медицинской помощи в экстренной форме

Учебное подразделение Медицинский колледж им А.Л.Поленова

Форма проведения Практика проводится концентрированно

Курс 2

Специальность      34.02.01 Сестринское дело  (1 год 10 месяцев)                                                                                

код специальности, полное наименование

Форма обучения                                   очная
                                                          очная, заочная, очно-заочная (указать только те, которые реализуются)

Дата введения в учебный процесс УлГУ:                 «01» сентября 2023г.

Программа актуализирована на заседании ПЦК/УМС: протокол №______ от _____ 20_____г
Программа актуализирована на заседании ПЦК/УМС: протокол №______ от _____ 20_____г

Сведения о разработчиках:

ФИО
Должность, 

ученая степень, звание
Апполонова Ольга Сергеевна преподаватель
                                                              

СОГЛАСОВАНО: СОГЛАСОВАНО:
Представитель работодателя
Главная медицинская сестра ГУЗ УОКБ
должность, наименование организации

                                     /Алмакаева Е.А.
МП                            (подпись)

                     «20» июня 2023г.

Председатель ПЦК Сестринское дело
                         (указать наименование)                                                         

               / Бахитова А.Р.
                        (подпись)

«20» июня 2023г.

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
Форма А                                                                                                                                           стр. 1 из 22



Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф-Программа практики СПО

1.1. Цели и задачи, требования к результатам освоения (компетенции, практический
опыт)

Цели: овладеть основным видом профессиональной деятельности медицинской сестры –
оказание медицинской помощи в экстренной форме.
Задачи:
1.  Систематизировать,  углубить  и  закрепить  полученные  на  занятиях  теоретические
знания.
2. Научить студентов: 
-  распознавать  состояния,  представляющих  угрозу  жизни,  включая  состояние
клинической  смерти  (остановка  жизненно  важных  функций  организма  человека
(кровообращения  и  (или)  дыхания),  требующих  оказания  медицинской  помощи  в
экстренной форме;
- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих
угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка жизненно важных функций
организма человека (кровообращения и (или) дыхания);
-  проводить  мероприятия  по  поддержанию  жизнедеятельности  организма  пациента
(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи;
- клиническому использованию крови и (или) ее компонентов.

Код  и  наименование
реализуемой  компетенции,
практический опыт

Показатели освоения компетенции

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным 
контекстам

Умения:  распознавать  задачу  и/или  проблему  в
профессиональном  и/или  социальном  контексте;
анализировать задачу и/или проблему и выделять её
составные части; определять этапы решения задачи;
выявлять  и  эффективно  искать  информацию,
необходимую для решения задачи и/или проблемы;
составлять план действия; определять необходимые
ресурсы;
владеть  актуальными  методами  работы  в
профессиональной  и  смежных  сферах;
реализовывать  составленный  план;  оценивать
результат  и  последствия  своих  действий
(самостоятельно или с помощью наставника)
Знания:  актуальный  профессиональный  и
социальный  контекст,  в  котором  приходится
работать и жить; основные источники информации и
ресурсы  для  решения  задач  и  проблем  в
профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и
смежных  областях;  методы  работы  в
профессиональной  и  смежных  сферах;  структуру
плана  для  решения  задач;  порядок  оценки
результатов  решения  задач  профессиональной
деятельности.

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 

Умения:  определять  задачи  для  поиска
информации;  определять  необходимые  источники
информации;  планировать  процесс  поиска;
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информации и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности

структурировать  получаемую  информацию;
выделять наиболее значимое в перечне информации;
оценивать  практическую  значимость  результатов
поиска;  оформлять  результаты  поиска,  применять
средства информационных технологий для решения
профессиональных задач; использовать современное
программное обеспечение;  использовать  различные
цифровые средства для решения профессиональных
задач. 
Знания:  номенклатура  информационных
источников,  применяемых  в  профессиональной
деятельности;  приемы  структурирования
информации;  формат  оформления  результатов
поиска  информации,  современные  средства  и
устройства  информатизации;  порядок  их
применения  и  программное  обеспечение  в
профессиональной  деятельности,  в  том  числе  с
использованием цифровых средств.

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях

Умения:  определять  актуальность  нормативно-
правовой  документации  в  профессиональной
деятельности;  применять  современную  научную
профессиональную  терминологию;  определять  и
выстраивать  траектории  профессионального
развития и самообразования;
выявлять  достоинства  и  недостатки  коммерческой
идеи;  презентовать  идеи  открытия  собственного
дела в профессиональной деятельности;  оформлять
бизнес-план;  рассчитывать  размеры  выплат  по
процентным  ставкам  кредитования;  определять
инвестиционную  привлекательность  коммерческих
идей  в  рамках  профессиональной  деятельности;
презентовать  бизнес-идею;  определять  источники
финансирования
Знания:  содержание  актуальной  нормативно-
правовой  документации;  современная  научная  и
профессиональная  терминология;  возможные
траектории  профессионального  развития  и
самообразования;
основы предпринимательской деятельности; основы
финансовой  грамотности;  правила  разработки
бизнес-планов; порядок выстраивания презентации;
кредитные банковские продукты

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде

Умения:  организовывать  работу  коллектива  и
команды;  взаимодействовать  с  коллегами,
руководством,  клиентами  в  ходе  профессиональной
деятельности
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Знания:  психологические  основы  деятельности
коллектива, психологические особенности личности;
основы проектной деятельности

ОК 5 Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста

Умения: грамотно  излагать  свои  мысли  и
оформлять  документы  по  профессиональной
тематике  на  государственном  языке,  проявлять
толерантность в рабочем коллективе

Знания:  особенности  социального  и  культурного
контекста;  правила  оформления  документов  и
построения устных сообщений

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях

Умения:  соблюдать  нормы  экологической
безопасности;  определять  направления
ресурсосбережения  в  рамках  профессиональной
деятельности  по  специальности,  осуществлять
работу  с  соблюдением  принципов  бережливого
производства;  организовывать  профессиональную
деятельность  с  учетом  знаний  об  изменении
климатических условий региона.
Знания:  правила  экологической  безопасности  при
ведении профессиональной деятельности; основные
ресурсы,  задействованные  в  профессиональной
деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения;
принципы  бережливого  производства;  основные
направления  изменения  климатических  условий
региона.

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

Умения:  использовать  физкультурно-
оздоровительную  деятельность  для  укрепления
здоровья,  достижения  жизненных  и
профессиональных целей; применять рациональные
приемы двигательных функций в профессиональной
деятельности;  пользоваться  средствами
профилактики  перенапряжения,  характерными  для
данной специальности
Знания:  роль  физической  культуры  в
общекультурном,  профессиональном  и  социальном
развитии человека; основы здорового образа жизни;
условия  профессиональной  деятельности  и  зоны
риска  физического  здоровья  для  специальности;
средства профилактики перенапряжения
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ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

Умения:  понимать  общий  смысл  четко
произнесенных  высказываний  на  известные  темы
(профессиональные и бытовые), понимать тексты на
базовые профессиональные темы; 
участвовать  в  диалогах  на  знакомые  общие  и
профессиональные темы; 
строить  простые  высказывания  о  себе  и  о  своей
профессиональной деятельности; 
кратко  обосновывать  и  объяснять  свои  действия
(текущие и планируемые); 
писать простые связные сообщения на знакомые или
интересующие профессиональные темы
Знания: правила  построения  простых  и  сложных
предложений на профессиональные темы; основные
общеупотребительные  глаголы  (бытовая  и
профессиональная лексика); 
лексический  минимум,  относящийся  к  описанию
предметов,  средств  и  процессов  профессиональной
деятельности; 
особенности произношения; 
правила  чтения  текстов  профессиональной
направленности

ПК 5.1. Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни

Навыки:
распознавания  состояний,  представляющих  угрозу
жизни,  включая  состояние  клинической  смерти
(остановка  жизненно  важных  функций  организма
человека  (кровообращения  и  (или)  дыхания),
требующих  оказания  медицинской  помощи  в
экстренной форме.
Умения: 
проводить  первичный  осмотр  пациента  и  оценку
безопасности условий;
распознавать  состояния,  представляющие  угрозу
жизни, в том числе, клинической смерти (остановка
жизненно  важных  функций  организма  человека
(кровообращения  и  (или)  дыхания),  требующие
оказания медицинской помощи в экстренной форме;
Знания:
правила и порядок проведения первичного осмотра
пациента  (пострадавшего)  при  оказании
медицинской  помощи  в  экстренной  форме  при
состояниях, представляющих угрозу жизни;
методика  сбора  жалоб  и  анамнеза  жизни  и
заболевания  у  пациентов  (их  законных
представителей);
методика  физикального  исследования  пациентов
(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация);
клинические  признаки  внезапного  прекращения  и
(или) дыхания
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ПК 5.2. Оказывать медицинскую 
помощь в экстренной форме

Навыки:
оказания медицинской помощи в экстренной форме
при  состояниях,  представляющих  угрозу  жизни,  в
том числе, клинической смерти (остановка жизненно
важных  функций  организма  человека
(кровообращения и (или) дыхания)
Умения:
оказывать  медицинскую  помощь  в  экстренной
форме  при  состояниях,  представляющих  угрозу
жизни, в том числе, клинической смерти (остановка
жизненно  важных  функций  организма  человека
(кровообращения и (или) дыхания)
выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной
реанимации;
Знания:
правила  проведения  базовой  сердечно-легочной
реанимации;
порядок  применения  лекарственных  препаратов  и
медицинских  изделий  при  оказании  медицинской
помощи в экстренной форме

ПК 5.3. Проводить мероприятия 
по поддержанию 
жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи

Навыки:
проведения  мероприятий  по  поддержанию
жизнедеятельности  организма  пациента
(пострадавшего)  до  прибытия  врача  или  бригады
скорой помощи
Умения:
осуществлять  наблюдение  и  контроль  состояния
пациента  (пострадавшего),  измерять  показатели
жизнедеятельности,  поддерживать  витальные
функции  организма  пациента  (пострадавшего)  до
прибытия врача или бригады скорой помощи
Знания:
правила  и  порядок  проведения  мониторинга
состояния  пациента  при  оказании  медицинской
помощи в экстренной форме;
порядок  передачи  пациента  бригаде  скорой
медицинской помощи

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое использование 
крови и (или) ее компонентов

Навыки:
клинического  использования  крови  и  (или)  ее
компонентов
Умения:
осуществлять хранение и своевременное обновление
реагентов для проведения проб на индивидуальную
совместимость  перед  трансфузией  (переливанием)
донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов  в
отделении (подразделении);
проводить визуальный контроль донорской крови и
(или) ее компонентов на соответствие требованиям
безопасности;
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осуществлять хранение и контроль донорской крови
и (или) ее компонентов;
вести учет донорской крови и (или) ее компонентов
в отделении (подразделении);
проводить  идентификационный  контроль  пациента
(реципиента)  и  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов  перед  трансфузией  (переливанием)
донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов  (анализ
медицинской  документации,  опрос
пациента/реципиента);
выполнять  взятие  и  маркировку  проб  крови
пациента  (реципиента),  которому  планируется
трансфузия  (переливание),  с  целью осуществления
подбора пары «донор-реципиент»;
анализировать  информацию,  содержащуюся  на
этикетке  контейнера  с  компонентом  крови
(наименование,  дата и организация заготовки,  срок
годности, условия хранения, данные о групповой и
резус-принадлежности);
проводить  предтрансфузионную  подготовку
компонента  донорской  крови  (размораживание,
согревание,  прикроватная  лейкофильтрация)  в
отделении  (подразделении)  медицинской
организации;
обеспечивать  венозный  доступ  у  пациента
(реципиента): выполнять венепункцию, подключать
контейнер  с  донорской  кровью  и  (или)  ее
компонентом к периферическому или центральному
венозному катетеру в случае его наличия;
проводить  предтрансфузионную  подготовку
пациента  (реципиента)  в  соответствии  с
назначениями  врача:  прекращать  введение
лекарственных  препаратов  на  время  трансфузии
(переливания)  (за  исключением  лекарственных
препаратов,  предназначенных  для  поддержания
жизненно  важных  функций);  осуществлять
назначенную премедикацию с целью профилактики
осложнений;
контролировать  результаты  биологической  пробы,
состояние реципиента во время и после трансфузии
(переливания);
хранить образцы крови реципиента, использованные
для  проведения  проб  на  индивидуальную
совместимость,  а  также  контейнеры  донорской
крови  и  (или)  ее  компонентов  после  трансфузии
(переливания);
осуществлять  взятие  образцов  крови
пациента/реципиента  до  и  после  трансфузии
(переливания)
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Знания:
правила  надлежащего  хранения  реагентов  для
проведения проб на индивидуальную совместимость
перед трансфузией (переливанием) донорской крови
и  (или)  ее  компонентов  в  отделении
(подразделении);
требования  визуального  контроля  безопасности
донорской крови и (или) ее компонентов;
правила  хранения  и  транспортировки  донорской
крови и (или) ее компонентов;
правила  учета  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов в отделении (подразделении);
порядок проведения идентификационного контроля
пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее
компонентов  перед  трансфузией  (переливанием)
донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов  (анализ
медицинской  документации,  опрос
пациента/реципиента);
требования  к  взятию  и  маркировке  проб  крови
пациента  (реципиента),  которому  планируется
трансфузия  (переливание),  с  целью осуществления
подбора пары «донор-реципиент»;
методика  проведения  биологической  пробы  при
трансфузии (переливании) донорской крови и (или)
ее компонентов;
правила  маркировки  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;
требования  к  предтрансфузионной  подготовке
пациента  (реципиента)  в  соответствии  с
назначениями врача;
порядок  проведения  трансфузии  (переливания)
донорской крови и (или) ее компонентов (контроль
результатов  биологической  пробы,  состояния
реципиента  во  время  и  после  трансфузии
(переливания);
правила оформления  медицинской документации в
медицинских  организациях,  оказывающих
медицинскую  помощь  по  профилю
«Трансфузиология»,  в  том  числе  в  электронном
виде;
основы  иммуногематологии,  понятие  о  системах
групп крови, резус-принадлежности;
методы  определения  групповой  и  резус-
принадлежности крови;
методы определения совместимости крови донора и
пациента (реципиента);
медицинских  показаний  к  трансфузии
(переливанию)  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;
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медицинские  противопоказания  к  трансфузии
(переливанию)  донорской  крови  и  (или)  ее
компонентов;
симптомы  и  синдромы  осложнений,  побочных
действий,  нежелательных  реакций,  в  том  числе
серьезных  и  непредвиденных,  возникших  в
результате  трансфузии  (переливании)  донорской
крови и (или) ее компонентов;
порядок  оказания  медицинской  помощи  пациенту
при  возникновении  посттрансфузионной  реакции
или осложнения;
порядок проведения расследования 
посттрансфузионной реакции или осложнения.

1.2. Место практики в структуре программы ППССЗ
Программа учебной практики является частью образовательной программы подготовки
специалистов  среднего  звена  по  специальности  34.02.01  Сестринское   дело  (1  год  10
месяцев) в части освоения основного вида профессиональной деятельности медицинской
сестры  –  оказание  медицинской  помощи  в  экстренной  форме  и  соответствующих
профессиональных компетенций.
Учебная практика проводится,  в соответствии с утвержденным учебным планом, после
прохождения МДК.05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в
экстренной  форме  в  рамках  профессионального  модуля ПМ.05 Оказание  медицинской
помощи в экстренной форме. 

1.3. Место прохождения практики
Место проведения практики: кабинет «Основы реаниматологии» медицинского колледжа и 
лечебно-профилактические учреждения г. Ульяновска и Ульяновской области.

1.4. Количество часов на освоение программы
Трудоемкость учебной практики в рамках освоения профессионального модуля Оказание
медицинской помощи в экстренной форме составляет 36 час (1недель): включая 6 часов
отведенных на самостоятельную работу под контролем руководителя учебной практики.
Сроки прохождения учебной практики определяется учебным планом по специальности
34.02.01  Сестринское  дело  (1  год  10  месяцев)  и  календарным  учебным  графиком.
Практика проводится на 2 курсе, в 4 семестре.

1.5. Форма промежуточной аттестации - Дифференцированный зачёт.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

№
п/п

Разделы (этапы)
прохождения

практики

Количество
часов 

Виды работ на
практике, включая
самостоятельную

работу

Формы
текущего
контроля

1. Подготовительный 
этап-организация 
практики

1 1. Проведение 
организационного 
инструктивного  
собрания со студентами;

Запись в 
журнале ОТ 
ТБ; отметка в 
календарном 
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2. Инструктаж по охране 
труда и технике 
безопасности;
3. Ознакомление с 
программой практики, 
календарным планом, 
базой практики
4. Получение 
индивидуального задания
на практику.

плане

2. Основной этап-
выполнение 
индивидуальных 
заданий:

30 1.Проведение первичного
осмотра пациента и 
оценки безопасности при 
оказании медицинской 
помощи.
2.Распознавание 
состояний, 
представляющих угрозу 
жизни, включая 
состояния клинической 
смерти, требующие 
оказания медицинской 
помощи в экстренной 
форме при работе в 
медицинских 
организациях, 
занимающихся оказанием
медицинской помощи в 
экстренной форме.
3.Выполнение 
мероприятий базовой 
сердечно-легочной 
реанимации.
4.Оказание медицинской 
помощи в экстренной 
форме при состояниях, 
представляющих угрозу 
жизни, в том числе 
клинической смерти.
5.Оказание медицинской 
помощи при коматозном 
состоянии пациента в 
различных условиях.
6.Проведение 
интенсивной терапии 
через периферический 
венозный катетер.
7.Выполнение ухода за 
периферическим и 

Проверка 
выполнения 
заданий 
отметки в 
календарном 
плане
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центральным венозным 
катетером.
8.Выполнение ухода за 
постоянным мочевым 
катетером.
9.Отработка методов 
временной остановки 
различных видах 
наружного кровотечения.
10.Выполнение 
манипуляций по 
трансфузии.
11.Оформление 
документации по 
трансфузии.

3. Заключительный 
этап-подведение 
итогов практики 

5 Собеседование, сдача 
учетно-отчетной 
документации (отчет по 
практике, дневник по
практике).

Проверка 
дневника и 
отчета; защита 
практики; 
дифференциров
анный зачет

Тематическое содержание практики (для учебной практики)

Наименование
темы 

Количество
часов

Реализуемые
компетенции

Практическое задание, включая
самостоятельную работу

Тема 1. Основы 
базовой сердечно-
легочной 
реанимации.

6/6 ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3

Освоение:
- определения признаков 
клинической смерти,
- определения признаков 
биологической смерти,
- восстановления проходимости 
дыхательных путей различными 
способами,
- сердечно-легочной реанимации 
при внезапной остановке сердца: 
техники непрямого массажа 
сердца и ИВЛ с использованием 
различных способов (ручным 
дыхательным аппаратом, «изо рта 
в рот», с помощью воздуховода 
или
одноразовой маски).
Освоение ухода за центральным и
периферическим венозным 
катетерами. Решение 
ситуационных задач с 
демонстрацией манипуляций.
Работа по оформлению 

Форма А                                                                                                                                           стр. 11 из 22



Министерство науки и высшего образования РФ
Ульяновский государственный университет

Форма

Ф-Программа практики СПО

документации АРО.
Тема 2. Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 
при острой 
дыхательной 
недостаточности.

6/6 ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3

Проведение анализа информации 
для определения терминального 
состояния и степени тяжести 
пострадавшего (пациента) при 
решении ситуационных задач, 
составление алгоритма оказания 
медицинской помощи при:
- наличие инородного тела в 
верхних дыхательных путях,
- различных видах утопления,
- приступе бронхиальной астмы,
- отеке легких (гипердинамический
и гиподинамичексий тип).
Выполнение медицинских услуг 
при осуществлении сестринского 
ухода за пациентами с 
заболеваниями дыхательной 
системы:
выполнение манипуляций на 
фантомах и муляжах:
- оксигенотерапия 
различными способами 
(через маску, носовую 
канюлю, носовой катетер, 
используя аппарат 
Боброва),
- подсчет ЧДД/минуту в 
сознательном и бессознательном 
состоянии
- определение свойств пульса за 
минуту,
- использование карманного 
ингалятора.
дезинфекция ИМН.

Тема 3. Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 
при острой 
сердечно-
сосудистой 
недостаточности.

6/6 ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3

Проведение анализа информации 
для определения  терминального 
состояния и степени тяжести 
пострадавшего (больного) при 
решении ситуационных задач, 
составление алгоритма оказания 
медицинской помощи в экстренной
форме при: гипертоническом кризе 
1 и 2 типа;
остром инфаркте миокарда; отеке 
легких,
аритмиях.
Выполнение медицинских 
услуг при осуществлении 
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сестринского ухода за 
пациентами с заболеваниями с.с. 
системы:
- применение грелок для 
согревания,
- использование различных 
вариантов пеногашения при отеке 
легких,
- оксигенотерапия различными 
способами,
- кардиомониторинг основных 
показателей гемодинамики,
- подкожное введение гепарина и 
низкомолекулярных гепаринов,
- внутривенное капельное введение
алтеплазы, метализе, 
проурокиназы,
- внутривенное капельное введение 
дофамина.
Работа с медицинской 
документацией.

Тема 4. Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 
при обмороке, 
коллапсе, шоках и 
комах.

6/6 ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3

Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме при обмороке, 
коллапсе.
Освоение сестринского ухода за 
пациентами с шоком и в 
коматозным состоянием:
- восстановление проходимости 
дыхательных путей, ИВЛ через 
ларингеальную маску или 
интубационную трубку,
- проведение различных видов 
оксигенотерапии;
- кардиомониторинг показателей 
гемодинамики;
- снятие ЭКГ;
осуществление общего ухода за 
тяжелобольным;
- обеспечение парентерального и 
зондового питания;
- постановка и уход за 
периферическим венозным 
катетером, проведение 
инфузионной терапии;
- уход за центральным венозным 
катетером;
- постановка и уход за 
постоянным мочевым катетером, 
учет диуреза (дневного, ночного, 
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суточного, часового, минутного).
- измерение ЦВД;
- осуществление

профилактики: пролежней,
застойной пневмонии, 

тромбофлебитов вен нижних 
конечностей и таза.
Решение ситуационных задач с 
демонстрацией манипуляций.
Работа над оформлением учетно-
отчетной документации.

Тема 5. Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной 
форме при 
травмах и 
кровотечениях.

3/3 ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3

Проведение анализа информации 
для определения терминального 
состояния
пострадавшего (больного) при 
решении ситуационных задач,
составление алгоритма оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме при наружных и
внутренних кровотечениях.
Выполнение методов временной 
остановки наружных кровотечений 
(артериального, венозного и 
капиллярного):
- наложение жгута, наложение 
жгута-закрутки,
- использование жгута-удавки, 
тонометра, давящей повязки, 
порошка «Гемостоп», ремня и 
сильного сгибания конечности, 
зажимов, тампонады раны.
Определение шокового индекса 
Альговера, значение.
Особенности сестринского ухода за
пациентом с геморрагическим 
шоком, проведение инфузионной 
терапии.
Определение группы крови по 
системе АВО.
Определение групповой, резусной 
и биологической совместимости.
Осуществление 
перитрансфузионного сестринского
ухода.
Наложение шин Крамера при 
травмах: плечевой кости, костей 
предплечья, кисти, бедренной 
кости, костей голени и стопы.
Наложение окклюзионной повязки 
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при открытом пневмотораксе.
Оказание медицинской помощи в 
экстренной форме при синдроме 
длительного сдавдения, при 
травмах различных отделов 
позвоночника и черепно-мозговых 
травмах.
Оформление медицинской 
документации по трансфузии.

Тема 6. Оказание 
медицинской 
помощи в 
экстренной форме 
при различных 
отравлениях.

3/3 ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3

Освоение особенностей 
сестринского ухода за пациентами
с различными отравлениями:
- оказание помощи при рвоте;
- промывание желудка с помощью 
тонкого и толстого зонда;
- постановка клизм: очистительной
и сифонной;
- проведение форсированного 
диуреза;
- выполнение инфузионной 
терапии;
- оксигенотерапия различными 
способами.
Составление таблицы антидотной 
терапии.
Решение ситуационных задач с

выполнением
манипуляций,
оформление 

медицинской документации.
Ознакомление с современными 
методами искусственной 
детоксикации организма: 
плазмоферезе, гемодиализе.

Тема 7. 
Клиническое 
использование 
крови и ее 
компонентов

6/6 ПК 5.1
ПК 5.2
ПК 5.3
ПК 5.4

Проведение предтрансфузионной 
подготовки пациента (реципиента) 
в соответствии с назначениями 
врача. Контроль результатов 
биологической пробы, состояния 
реципиента во время и после 
трансфузии (переливания). 
Хранение образцов крови 
реципиента, использованные для 
проведения проб на 
индивидуальную совместимость, а 
также контейнеры донорской крови
и (или) ее компонентов после 
трансфузии (переливания). Взятие 
образцов крови 
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пациента/реципиента до и после 
трансфузии (переливания). 
Оформление  документации при 
переливании крови и 
кровезаменителей.

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ
3.1.  Для  реализации  программы  профессионального  модуля  должны  быть

предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием:
Рабочее место преподавателя.
Посадочные места по количеству обучающихся.
Учебно-наглядные пособия
Медицинское  оборудование  (столы  манипуляционные,  пеленальные,  кровать

функциональная, шкафы и др.).
Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами.
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский)
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода
Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода
Изделия  медицинского  назначения  для выполнения  простых медицинских  услуг

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.).
Предметы  ухода  за  пациентами,  в  том  числе  за  маломобильными  пациентами

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.)
Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр,

электрокардиограф и др.)
Модель-тренажер для выполнения внутривенных,  внутримышечных,  подкожных,

внутрикожных инъекций
Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства

для отработки навыков выполнения перевязок,  транспортной иммобилизации,  пункций,
малых операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты,
марля, шины и др.) 

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации.
Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха.
Дыхательная маска, мешок Амбу.
Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.)
Оснащение,  необходимое  для  промывания  желудка  (зонды желудочные,  кружка

Эсмарха и др).
Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для

дезинфекции  медицинского  оборудования,  инвентаря,  помещений,  медицинского
инструментария, а также рук медицинского персонала).

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов.
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов
Компьютерная  техника  с  лицензионным  программным  обеспечением  и

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации.

3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение
Перечень рекомендуемых учебных изданий:
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Основные источники:
1. Сумин, С.А. Основы реаниматологии : учебник / С. А. Сумин, К. Г. Шаповалов ;
Сумин  С.А.;  Шаповалов  К.Г.  -  Москва  :  ГЭОТАР-Медиа,  2023.  -  592  c.  -  URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475447.html .  -  Режим  доступа:  ЭБС
"Консультант студента"; по подписке. - ISBN 978-5-9704-7544-7.
 
Дополнительные источники:
2. Скорая  медицинская  помощь.  Клинические  рекомендации  /  под  ред.  С.  Ф.
Багненко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-7735-9. - Текст :
электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970477359.html 
3. Прикладная сердечно-легочная реанимация : учебное пособие / А. С. Попов, М. И.
Туровец,  А.  В.  Экстрем,  С.  М.  Шлахтер  ;  Попов  А.  С.,Туровец  М.  И.,Экстрем  А.
В.,Шлахтер С. М. - Волгоград : ВолгГМУ, 2021. - 92 с. - Библиогр.: доступна в карточке
книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции ВолгГМУ - Медицина. - Режим доступа:
URL: https://e.lanbook.com/book/250088 
4. Геккиева, А. Д.   Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии :
учебное  пособие  /  Геккиева  А.Д.  -  Москва  :  ГЭОТАР-Медиа,  2023.  -  128  c.  -  URL:
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970472699.html .  -  Режим  доступа:  ЭБС
"Консультант врача"; по подписке. - ISBN 978-5-9704-7269-9.
5. ГОСТ  Р  52623.1-2008  Технологии  выполнения  простых  медицинских  услуг
функционального  обследования  [Электронный  ресурс].  –  Введ.  01.09.2009  –  М.  :
Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической
документации.  –  URL :  http://docs.cntd.ru/document/1200068115  [29.04.2019] 10.ГОСТ Р
52623.3 – 2015. 
6. ГОСТ  Р  52623.3-2015  Технологии  выполнения  простых  медицинских  услуг.
Манипуляции  сестринского  ухода  [Электронный  ресурс].  –  Введ.  31.03.2015  –  М.  :
Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической
документации.  –  URL:  http://docs.cntd.ru/document/1200119181  [29.04.2019]  11.ГОСТ  Р
52623.4 – 2015. 
7. ГОСТ  Р  52623.4-2015  Технологии  выполнения  простых  медицинских  услуг
инвазивных  вмешательств  [Электронный  ресурс].  –  Введ.  31.03.2015  –  М:
Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической
документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200119182;
8. ГОСТ  Р  52623.2  –  2015.  Технологии  выполнения  простых  медицинских  услуг.
Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. –
Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и
нормативно-технической  20  документации.  –  URL:
http://docs.cntd.ru/document/1200119181;
9. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950
"Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и
процедуры  установления  смерти  человека,  Правил  прекращения  реанимационных
мероприятий и формы протокола установления смерти человека";
10. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта
скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления".
Периодические издания:
11. Медицина / учредитель ООО "Инновационные социальные проекты". - Москва, 
2023. - Выходит 4 раза в год. - Издается с 2013 г. - URL : https://elibrary.ru/contents.asp?
titleid=37690. - Открытый доступ ELIBRARY. - ISSN 2308-9113. - Текст : электронный.
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12. Медицина и организация здравоохранения / учредитель ФГБОУ ВО СПбГПМУ 
Минздрава России, Фонд «Здоровые дети - будущее страны». - Санкт-Петербург, 2023. - 
Выходит 4 раза в год. - Издается с 2016 г. - URL : https://elibrary.ru/contents.asp?
id=38524054. - Открытый доступ ELIBRARY. - ISSN 2658-4212. - Текст : электронный
13. Медицинский  альманах  /  учредитель  Приволжский  исследовательский
медицинский университет. - Нижний Новгород, 2023. - Выходит 6 раз в год. - Издается с
2007 г. - URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=37338683. - Открытый доступ ELIBRARY.
- ISSN 1997-7689. - Текст : электронный.

Учебно-методические:
14. Апполонова О. С. Методические рекомендации по учебной практике ПМ.05 Оказание
медицинской  помощи в  экстренной  форме  МДК.05.01  Участие  медицинской  сестры  в
оказании  медицинской  помощи  в  экстренной  форме  для  студентов  Специальности
34.02.01 Сестринское дело / О. С. Апполонова; УлГУ, Мед. колледж им. А. Л. Поленова. -
2023.  -  Неопубликованный  ресурс.  -  URL:
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/14476. - Режим доступа: ЭБС УлГУ. - Текст :
электронный.

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы
1. Электронно-библиотечные системы:
1.1.  Цифровой  образовательный  ресурс  IPRsmart  :  электронно-библиотечная

система  :  сайт  /  ООО  Компания  «Ай  Пи  Ар  Медиа».  -  Саратов,  [2023].  –  URL:
http://www.iprbookshop.ru.  –  Режим доступа:  для  зарегистрир.  пользователей.  -  Текст  :
электронный.

1.2.  Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная
библиотека : сайт / ООО Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2023]. - URL:
https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант
студента») : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва,
[2023].  –  URL:  https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x.  –  Режим  доступа:  для
зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт /
ООО  «Высшая  школа  организации  и  управления  здравоохранением-Комплексный
медицинский консалтинг».  –  Москва,  [2023].  –  URL:  https://www.rosmedlib.ru.  –  Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.

1.5. Большая медицинская библиотека :  электронно-библиотечная система : сайт /
ООО  «Букап».  –  Томск,  [2023].  –  URL:  https://www.books-up.ru/ru/library/ .  –  Режим
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.

1.6.  ЭБС Лань :  электронно-библиотечная  система :  сайт /  ООО ЭБС «Лань».  –
Санкт-Петербург, [2023]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир.
пользователей. – Текст : электронный.

1.7.  ЭБС  Znanium.com :  электронно-библиотечная  система  :  сайт  /  ООО
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«Знаниум».  -  Москва,  [2023].  -  URL:   http://znanium.com .  –  Режим  доступа  :  для
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО
«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2023].

3. Базы данных периодических изданий:
3.1.  eLIBRARY.RU:  научная  электронная  библиотека  :  сайт   /  ООО  «Научная

Электронная Библиотека». – Москва, [2023]. –  URL:  http://elibrary.ru. – Режим доступа :
для авториз. пользователей. – Текст : электронный

3.2. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) :
электронная  библиотека  /  ООО  ИД  «Гребенников».  –  Москва,  [2023].  –  URL:
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей.
– Текст : электронный.

4.  Федеральная  государственная  информационная  система  «Национальная
электронная библиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2023].
– URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст :
электронный.

5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО».
– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный.

6.  Электронная  библиотечная  система  УлГУ :  модуль  «Электронная
библиотека»   АБИС  Мега-ПРО  /  ООО  «Дата  Экспресс».  –  URL:
http  ://  lib  .  ulsu  .  ru  /  MegaPro  /  Web  . – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки.
– Текст : электронный.

 

3.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Оборудование   кабинетов   для   проведения   теоретических   занятий  должны  иметь
устройства для прослушивания и визуализации учебного материала.
Для  моделирования  ситуаций  клинической  работы  учебные  кабинеты  должны  быть
разделены  на  рабочие  зоны  (отделение  реанимации,  кабинет  интенсивной  терапии,
перевязочная)  и  оснащены  необходимыми  учебно-наглядными  пособиями  (фантомы,
муляжи,  тренажеры,  модели),  медицинским  оборудованием,  аппаратурой,  приборами,
медицинским  инструментарием,  предметами  ухода  за  пациентами  и  перевязочным
материалом, лекарственными средствами, медицинской документацией, видеофильмами и
пр.

3.4. Требования к кадровому обеспечению образовательного процесса

Требования  к  квалификации  педагогических  (медицинско-педагогических)  кадров,
обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу   профессионального модуля
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ПМ  05.  Оказание  медицинской  помощи  в  экстренной  форме  доля  педагогических
работников  (в  приведенных  к  целочисленным  значениям  ставок),  имеющих  опыт
деятельности  не  менее  трех  лет  в  организациях,  направление  деятельности  которых
соответствует области профессиональной деятельности,  в общем числе педагогических
работников,  обеспечивающих  освоение  обучающимися  профессиональных  модулей
образовательной программы, должна быть не менее 25 процентов.

 3.5. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ
Обучающиеся  с  ОВЗ  и  инвалиды  проходят  практику  совместно  с  другими

обучающимися  (в  учебной  группе)  или  индивидуально  (по  личному  заявлению
обучающегося). 

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов
осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной
категории  обучающихся.  При  определении  мест  и  условий  (с  учётом  нозологической
группы  и  группы  инвалидности  обучающегося)  прохождения  учебной  и
производственной  практик  для  данной  категории  лиц  учитываются  индивидуальные
особенности  обучающихся,  а  также  рекомендации  медико-социальной  экспертизы,
отраженные в индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных
условий и видов труда.

При определении  места  практики  для  обучающихся  с  ОВЗ и инвалидов  особое
внимание уделяется  безопасности  труда и  оснащению (оборудованию) рабочего  места.
Рабочие места на практику предоставляются профильной организацией в соответствии со
следующими требованиями:

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению - слабовидящих: оснащение
специального  рабочего  места  общим  и  местным  освещением,  обеспечивающим
беспрепятственное  нахождение  указанным лицом своего рабочего места  и  выполнение
индивидуального задания; наличие видеоувеличителей, луп;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  по  зрению  -  слепых: оснащение
специального  рабочего  места  тифлотехническими  ориентирами  и  устройствами,  с
возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля,
акустическими  навигационными  средствами,  обеспечивающими  беспрепятственное
нахождение  указанным  лицом  своего  рабочего  места  и  выполнение  индивидуального
задания;

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху - слабослышащих: оснащение
(оборудование)  специального  рабочего  места  звукоусиливающей  аппаратурой,
телефонами для слабослышащих;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  по  слуху  -  глухих: оснащение
специального  рабочего  места  визуальными  индикаторами,  преобразующими  звуковые
сигналы  в  световые,  речевые  сигналы  в  текстовую  бегущую  строку,  для
беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения
индивидуального задания;

 для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  с  нарушением  функций  опорно-
двигательного  аппарата: оборудование,  обеспечивающее  реализацию эргономических
принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих
рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей
поверхности,  положение  сиденья  рабочего  стула  по  высоте  и  наклону,  угол  наклона
спинки  рабочего  стула;  оснащение  специальным  сиденьем,  обеспечивающим
компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и
обслуживания этого оборудования.
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Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов,
проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются
в соответствии со следующими требованиями:

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период практики
устанавливаются  индивидуально  для  каждого  обучающегося  указанных  категорий.  В
зависимости  от  нозологии  максимально  снижаются  противопоказанные  (зрительные,
звуковые, мышечные и др.)  нагрузки. 

 Учебные  и  учебно-методические  материалы  по  практике  представляются  в
различных формах  так,  чтобы обучающиеся  с  ОВЗ и  инвалиды с  нарушениями  слуха
получали  информацию визуально  (документация  по  практике  печатается  увеличенным
шрифтом;  предоставляются  видеоматериалы  и  наглядные  материалы  по  содержанию
практики),  с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-
синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств.

 Форма  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации  для  обучающихся  с  ОВЗ  и  инвалидов  устанавливается  с  учетом
индивидуальных  психофизических  особенностей  (устно,  письменно,  при  помощи
компьютера,  в  форме  тестирования  и  т.п.).  При  необходимости  обучающемуся
предоставляется дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 

Контроль и оценка результатов практики
В период прохождения учебной практики обучающиеся ведут документацию:
Дневник по учебной практики..
Контроль  и  оценка  результатов  прохождения  учебной  практики  осуществляется
руководителем  практики  от  образовательной  организации  в  процессе  выполнения
обучающимися  практических  заданий,  проектов,  также  выполнения  индивидуальных
заданий, исследований, используя ФОС по практике.
Аттестация  учебной  практики  проводится  в  форме  дифференцированного  зачета  на
основании документации в последний день практики.
К  аттестации  допускаются  обучающиеся,  выполнившие  в  полном  объеме  программу
практики и представившие полный пакет отчетных документов (дневник, отчёты).
В  процессе  аттестации  проводится  экспертиза  формирования  практических
профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы
в  части  освоения  основного  вида  профессиональной  деятельности,  освоения  общих  и
профессиональных компетенций.

Результаты 
(освоенные компетенции,

практический опыт)

Основные показатели
оценки результата

Формы, методы контроля
и оценки результатов

обучения
ПК 5.1. Распознавать 
состояния, представляющие 
угрозу жизни

Правильное определение 
состояния, 
представляющего угрозу 
жизни в соответствии с 
симптомами, характерными 
для данного состояния.

Тестирование.
Оценка решения 
ситуационных задач.
Экспертное наблюдение за 
деятельностью
обучающегося на 
практических занятиях и 
при прохождении учебной 
практики.
Экспертная оценка 
деятельности на 
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дифференцированном зачёте
ПК 5.2. Оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме

Полнота и точность 
выполнения сестринских 
вмешательств в 
соответствии с 
алгоритмами.

Тестирование.
Оценка решения 
ситуационных задач.
Экспертное наблюдение за 
деятельностью
обучающегося на 
практических занятиях и 
при прохождении учебной 
практики.
Экспертная оценка 
деятельности на 
дифференцированном зачёте

ПК 5.3. Проводить 
мероприятия по 
поддержанию 
жизнедеятельности 
организма пациента 
(пострадавшего) до 
прибытия врача или 
бригады скорой помощи

Проведение необходимых 
мероприятий для 
поддержания 
жизнедеятельности до 
прибытия врача или 
бригады скорой помощи в 
соответствии с алгоритмами
действий.

Тестирование.
Оценка решения 
ситуационных задач.
Экспертное наблюдение за 
деятельностью
обучающегося на 
практических занятиях и 
при прохождении учебной 
практики.
Экспертная оценка 
деятельности на 
дифференцированном зачёте

ПК 5.4. Осуществлять 
клиническое использование 
крови и (или) ее 
компонентов.

Использование крови и 
(или) ее компонентов в 
соответствии с 
методическими 
нормативными указаниями 
по трансфузии.

Тестирование.
Оценка решения 
ситуационных задач.
Экспертное наблюдение за 
деятельностью
обучающегося на 
практических занятиях и 
при прохождении учебной 
практики.
Экспертная оценка 
деятельности на 
дифференцированном зачёте
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